
 

                                                                                                 
 
 
 
                               
 
 

“LATIHAN BERSAMA (LATBER) PLN JAKBAN” 
 MEI 2025 

 

TECHNICAL HAND BOOK (THB) 
 

1. WAKTU DAN TEMPAT LATBER 
a. Waktu     : Jum’at, 02 Mei 2025 
b. Pukul       : 07.00 – Selesai 
c. Tempat   : Lapangan Semi Indoor Tenis lapangan Ecopark, UBP SLA 

 
2. KATEGORI LATBER 

a. Barebow  
b. Horsebow 

 
3. JENIS BABAK 

a. BABAK KUALIFIKASI 
 Size Target : FT 80cm 6 ring (Diameter Aktual 48cm) 
 Jarak Target : 20 meter  
 Jumlah Seri / Rambahan : 6 Rambahan 
 Jumlah Anak Panah : 6 Anak Panah / Rambahan 
 Bantalan : 1 Bantalan untuk 4 orang pemanah (AB,CD) 
 Waktu Memanah : 180 detik per Rambahan 
 Diambil 16 Archer dengan Nilai terbesar. 

b. BABAK 16 BESAR  
 Size Target : FT 80cm 6 ring (Diameter Aktual 48cm) 
 Jarak Target : 20 meter 
 Aduan dengan system set point scoring 
 Jumlah Anak Panah : 3 Anak Panah / Rambahan 
 Bantalan : 1 Bantalan untuk 2 orang pemanah (AB) 
 Diambil 8 Archer pemenang masing masing bantalan 

 
c. BABAK 8 BESAR 

 Size Target : FT 80cm 6 ring (Diameter Aktual 48cm) 
 Jarak Target : 20 meter 
 Aduan dengan system set point scoring 
 Jumlah Anak Panah : 3 Anak Panah / Rambahan 
 Bantalan : 1 Bantalan untuk 2 orang pemanah (AB) 
 Diambil 4 Archer pemenang masing masing bantalan 

d. BABAK SEMIFINAL DAN FINAL (JUARA 1, 2, 3 DAN 4) 
 Size Target : FT 80cm 6 ring (Diameter Aktual 48cm) 
 Jarak Target : 20 meter 
 Aduan dengan system set point scoring 
 Jumlah Anak Panah : 3 Anak Panah / Rambahan 
 Bantalan : 1 Bantalan untuk 1 orang pemanah  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



PERATURAN LOMBA 
 

1. PERALATAN PERLOMBAAN  
a. BUSUR 

 Busur Horsebow : Busur yang digunakan adalah jenis busur Horsebow (Laminisi, bending 
dll).  

 Busur Barebow: Busur Recurve/ standard  (diperkenakan menggunakan pemberat). 
b. ANAK PANAH 

 Barebow : Anak panah/arrow yang digunakan untuk barebow berbahan Alluminiun Alloy, 
Platinum, carbon atau fiber 

 HB : Anak panah/arrow yang digunakan untuk horsebow hanya diperbolehkan berbahan 
Natural seperti Kayu dan bambu 

 
2. PERALATAN LAINNYA 

a. Peserta diharapkan memakai jersey/pakaian tradisional.  
b. Diharuskan memakai alas kaki tertutup (sandal sloop, sepatu olahraga, boot, dsb.) 
c. Sangat dianjurkan menggunakan Arrow Quiver 

 
3. ATURAN MENEMBAK 

a. Kaki terdepan boleh melewati shooting line ketika memanah 
b. Setiap 1 Bantalan target maksimal 4 orang bergantian AB,CD 
c. Pemanah baru boleh memanah setelah ada aba-aba dari panitia 
d. Pemanah baru boleh melewati shooting line dan beranjak menuju bantalan target setelah arena 

dinyatakan clear dan ada aba-aba dari panitia 
e. Aba-aba : 

 Peluit 2x pendek : Pemanah bersiap memasuki garis tembak 
 Peluit 1x pendek : Pemanah mulai memanah 
 Peluit 3x Panjang : Pemanah berhenti memanah  

f. Peserta diberikan kesempatan 1 Rambahan trial shooting 
g. Waktu shoot : Maksimal 180 detik /rambahan 

 
4. ATURAN SCORING 

a. Diwajibkan mencatat score telebih dahulu sebelum memegang / mencabut anak panah (diberi 
tanda pengenaan) 

b. Apabila anak panah terlanjur dicabut sebelum dilakukan pencatatan score, maka anak panah 
tersebut dinyatakan missed 

c. Score sheet diisi oleh peserta pemanah dengan kedudukan score pada score sheet bersifat  
mutlak 

d. Pencatatan dibantu pula dengan ianseo scorekeeper yang mempunyai kedudukan tidak lebih 
tinggi dari score sheet  

e. Jika anak panah menancap pada garis 2 area, maka dihitung nilai yang lebih tinggi 
f. Perkenaan yang meragukan ditentukan oleh juri/wasit  
g. Peserta yang melakukan manipulasi score akan di diskualifikasi 
h. Jika shoot melebihi jumlah anak panah yang ditentukan, maka dikurangi point terbesar 

 
5. NILAI SAMA 

Jika terjadi nilai sama maka akan dilihat jumlah X+10 terlebih dahulu. Apabila masih sama akan 
dilakukan shoot off, yaitu shoot 1 Anak Panah pada jarak 20 meter (FT 80cm 6 ring) 
 

6. KETENTUAN UMUM LAINNYA 
a. Technical Hand Book (THB) ini merupakan acuan utama perlombaan.  
b. Peserta dianggap sudah memahami ketentuan lomba. 
c. Agar semua peserta menjaga kebersihan area Ecopark UBP SLA. 
d. Keputusan Wasit tidak bisa diganggu gugat 

 
 
 
 



7. PENUTUP 
Latber ini diadakan untuk menjalin ukhuwah antar pemanah dikalangan PLN dan memunculkan talenta-
talenta potensial dalam olahraga panahan. Semoga Latber ini dapat berjalan dengan lancar, sukses, 
menjadi sarana akhuwah para pencinta olahraga panahan, membawa keberkahan dan kemajuan bagi 
olahraga panahan dilingkungan PLN.  

 
Aamiin Yaa Rabb. 

 
 

 
 
 
CATATAN TAMBAHAN : 
Merujuk pada data fix peserta yang diterima pada hari Rabu (22 April 2025) dengan mekanisme penembakan 
sesi kualifikasi ABCD per bantalan, maka dengan menyesuaikan ketersediaan bantalan yang berjumlah 8 
bantalan didapatkan mekanisme dan ketentuan tambahan sebagai berikut : 

1. Teknis pembagian Nomor bantalan : 
a. Bantalan Sesi Kualifikasi Barebow terdiri atas 7 bantalan target ABCD ditambah dengan 1 

bantalan target A (total 8 Bantalan) 
b. Bantalan Sesi Kualifikasi Horsebow terdiri atas 8 bantalan target ABCD ditambah dengan 1 

bantalan target BCD (total 9 bantalan) 
c. 1 bantalan Horsebow BCD (nomor bantalan 9) akan dimaikan bersamaan dengan Sesi Kualifikasi 

Barebow untuk mengisi Bantalan 8 
d. Dari point a-c akan didapatkan skema kualifikasi sebagai berikut : 

i. Kualifikasi Barebow 7 bantalan ABCD full BB ditambah 1 bantalan yang terisi Archer BB 
pada Target A dan Archer HB pada target BCD 

ii. Kualifikasi Horsebow 8 bantalan ABCD berisi full Archer Horsebow 
2. Teknis pengambilan penginputan ianseo 

a. Tiap Bantalan disepakati untuk menyiapkan 1 handphone sebagai media penginput score satu 
bantalan sehingga 4 archer dalam satu bantalan terbagi atas 1 Archer sebagai peng-input 
ianseo, 1 Archer sebagai pencatat scorecard dan 2 Archer sebagai verifikator pencatatan score 

b. Khusus untuk bantalan 8 babak kualifikasi Barebow, dikarenakan terdapat 2 divisi maka dalam 
satu bantalan terbagi atas 1 Archer penginput ianseo BB, 1 Archer penginput ianseo HB, 1 
Archer sebagai pencatat scorecard dan 1 Archer sebagai verifikator pencatata score 

 
 


